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Work-Life-Bullshit: Warum die Trennung von Arbeit und Leben in die Irre fuuml;hrt (German Edition):

Das wahre Leben beginnt nicht erst nach FeierabendHier ist es: Ein positives Buch uuml;ber Arbeit! Der Burnout-
Debatte stellt Thomas Vascaron;ek die These entgegen, dass Arbeit nicht per se krank macht. Sie bindet in die
Gesellschaft ein, stiftet Sinn und gibt Struktur. Die Work-Life-Balance dagegen ist ein Selbstbetrug, da sie den
Arbeitnehmer nicht als handelndes Subjekt betrachtet und suggeriert, das wahre Leben beginne erst nach Feierabend.
Arbeit ist aber das Zentrum unseres Lebens und das Herz unserer Gesellschaft. Arbeitszeit ist Lebenszeit. Thomas
Vascaron;ek plauml;diert fuuml;r eine radikale Neubewertung der Arbeit, auf individueller, ouml;konomischer und
gesellschaftlicher Ebene. Denn: Der Wert der Arbeit hauml;ngt davon ab, was wir persouml;nlich ausihr machen und
wie sich Politik und Gesellschaft ihrer annehmen, um sie al's L ebensform sicherzustellen und Chancengleichheit zu
gewauml;hrleisten.



