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Das Buch Work-Life Balance ist eine praxisnahe und gleichzeitig fundierte Bestandsaufnahme zum Thema Work-Life
Balance. Der Fokus liegt auf dem Bereich der Extremjobber, die sich vor allem in wissensintensiven
Dienstleistungsunternehmen, auf der M anagementebene von Industrieunternehmen, aber auch in freiberuflichen
Tauml;tigkeiten wiederfinden. Das Buch zeigt auf, welche Maszlig;nahmen gerade fuuml;r Extremjobber als
erfolgversprechend gelten, und warum es auf lange Sicht sinnvoll ist, Work-Life Balance Maszlig;nahmen im
Unternehmen zu etablieren. Esrichtet sich vor allem an Praktiker, die sich tauml;glich mit Personal- und

Fuuml; hrungsthemen auseinandersetzen, sowie an betroffene Extremjobber. Ihnen soll das Buch die Mouml;glichkeit
geben, das Thema Work-Life Balance kritisch zu reflektieren und neuartig zu managen.



