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Edition): 

Viele Fuuml;hrungskrauml;fte und Arbeitnehmer haben ein akutes Problem mit dem Job: Sie haben eigentlich die 
Nase voll davon. Deshalb empfehlen viele Ratgeber im Feld Selbstverantwortung/Selbstfindung zur Kuuml;ndigung 
und Neuorientierung, zumindest aber zur Auml;nderung der Arbeitssituation. Aber wie realistisch ist das angesichts 
der Aussicht auf einen neuerlich angespannten Arbeitsmarkt, in Zeiten steigender Lebenskosten und 
Wirtschaftskrisen? Wie viele haben diese Freiheit wirklich? Die Gefahr ist groszlig;, der eigenen Opfer-Mentalitauml;t 
in die Falle zu laufen, ohne sich dessen bewusst zu sein. Viele Arbeitnehmer erwarten dann vom Chef, den Kollegen 
und sogar den Kunden gluuml;cklich gemacht zu werden. Bleibt diese Unterstuuml;tzung der Anderen aus, steigt der 
Frust.Die Louml;sung ist eigentlich ganz simpel: Selbstverantwortung. Sie wird jedoch oft so interpretiert, dass man 
sich Nouml;ten und Auml;ngsten im Job nicht ausliefern und stattdessen lieber auf Neues einlassen sollte. Wer das 
jedoch nicht kann oder auch nicht will, der fuuml;hlt sich mit seinen Schwierigkeiten schnell allein gelassen. Dann ist 
es sinnvoll, sich auf die Verantwortung fuuml;r die eigene Entscheidung zu besinnen: Schlieszlig;lich hat man sich 
diesen Job selbst ausgesucht, vielleicht vor langer Zeit, und mit gutem Grund. Solange die eigene Einstellung zur 
Arbeit nicht stimmt, wauml;re ein Jobwechsel ohnehin nur ein Strohfeuer. Aber wie findet man zu einer Einstellung, 
die dem Arbeitsalltag den Schrecken nimmt? Wie wird der alte Job wieder zur Berufung, die uns tauml;glich 
erfuuml;llt?Das Buch bdquo;Wie aus Arbeit Freude wirdldquo; verfolgt keinen rein theoretischen oder abstrakten 
Ansatz, sondern widmet sich konkret den ganz alltauml;glichen Problemen frustrierter Arbeitnehmer. Gerhard J. Vater 
begleitet seine Leser auf dem Weg aus der Frust-Falle hin zu einer Einstellung, die den Arbeitsalltag in neuem alten 
Licht erscheinen lauml;sst.


