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Pieternel Dijkstra, Remco Coppoolse : Kerncompetenties fysiotherapeuten in ontwikkeling (Dutch Edition) 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kerncompetenties 
fysiotherapeuten in ontwikkeling (Dutch Edition): 

Als specialist op het gebied van bewegend functioneren heeft de fysiotherapeut van oudsher drie kerncompetenties: 
diagnosticeren, preventief en therapeutisch handelen. Om deze kerncompetenties goed te kunnen inzetten in het 
dynamische krachtenveld van de moderne zorg dien je als fysiotherapeut echter ook over belangrijke psychosociale 
kennis en vaardigheden te beschikken. In Kerncompetenties fysiotherapeuten in ontwikkeling komt de ontwikkeling 
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van die psychosociale kennis en vaardigheden uitgebreid aan de orde. In het eerste deel wordt stilgestaan bij de vraag 
acute;wie ben ik als mens?acute; Je beoordeelt je sterke en zwakke punten en de manier waarop je omgaat met je 
emoties. In het tweede deel staat de werkvloer centraal. Je vraagt je af wie je bent als professional en leert hoe je kunt 
groeien in je werk. In het derde deel (Hoe sta ik in mijn werk?) leer je het beste uit jezelf en uit je werk te halen. Dit 
boekje bevat bovendien waardevolle opdrachten waarmee je als toekomstig of beginnend fysiotherapeut inzicht krijgt 
in je eigen functioneren en ontwikkeling.


