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Luciano Pacheco : Autocoaching (Portuguese Edition)  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Autocoaching (Portuguese Edition): 

Ser seu proacute;prio coach eacute; o convite que o autor faz a vocecirc;, leitor. Luciano Pacheco acredita que 
ningueacute;m melhor que a proacute;pria pessoa para conhecer os seus sonhos mais genuiacute;nos. E propotilde;e 
uma jornada de sucesso duradouro. A proposta deste livro eacute; funcionar como um guia. Um conjunto de 
praacute;ticas em coaching orientaraacute; vocecirc; a fazer o seu proacute;prio processo, o autocoaching. Para isso, o 
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livro estaacute; dividido em trecirc;s partes: Autoconhecimento, O Seu Plano e A Execuccedil;atilde;o. Esta obra tem 
vieacute;s filosoacute;fico quando propotilde;e que as pessoas busquem sucesso duradouro, baseado no 
equiliacute;brio entre vida pessoal, familiar e profissional. E, para isso, expotilde;e cinco estudos de caso que ganham 
vida com histoacute;rias de personagens que se baseiam em clientes atendidos por ele. Vocecirc; certamente se 
identificaraacute; e se emocionaraacute;. Boa jornada!


