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Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt als fremdgesteuert. Abschied vom Zeitmanagement (German Edition): 

Vom Zeitexperten zum ZeitweisenLothar Seiwert, Bestseller-Autor und raquo;Deutschlands fuuml;hrender 
Zeitmanagerlaquo; (FOCUS), beherrscht die gesamte Klaviatur des Zeitmanagements. Doch warum haben manche 
Menschen uuml;berhaupt kein Problem mit Stress und Burn-out, obwohl sie tauml;glich und lebenslang 
Houml;chstleistungen vollbringen? Was Menschen wirklich ausbrennen lauml;sst, hat nichts mit der Arbeitsbelastung 
zu tun, sondern mit dem Grad an Fremdbestimmtheit im Leben. Lothar Seiwert zeigt, dass wir unsere Einstellung 
gegenuuml;ber Zeit und unseren Aufgaben radikal auml;ndern muuml;ssen, um wieder Herr uuml;ber unser Leben zu 
werden. raquo;Ausgeticktlaquo; ein Plauml;doyer fuuml;r ein selbstbestimmtes Leben.Stauml;ndiges 
Verfuuml;gbarsein-Muuml;ssen, dringende Termine, Ruuml;ckrufanfragen: es lastet enormer Druck auf uns und unser 
Leben scheint vouml;llig fremdbestimmt, wodurch sich die Burn-out-Fauml;lle hauml;ufen. Selten fuuml;hlen wir uns 
frei in unseren Entscheidungen und agieren eher wie Marionetten anderer ndash; ein fataler Kreislauf, der uns Energie 
raubt. In seinem ermutigenden Aufruf zu mehr Selbstbestimmung geht Lothar Seiwert der spannenden Frage nach, 
warum gerade vielbeschauml;ftigte Erfolgsmenschen ihre Aufgaben spielend zu meistern scheinen, und kommt zu der 
bestechenden Erkenntnis: Wer den Mut hat, seine Zeit unabhauml;ngig und frei einzuteilen und seine Prioritauml;ten 
nach eigener Uuml;berzeugung zu setzen, hat sein Leben selbst in der Hand und kann uneingeschrauml;nkt uuml;ber 
seine Ressourcen verfuuml;gen.


