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Career Design fuuml;r junge Menschen Nachhaltiger Erfolg und Spitzenleistung sind keine Zufallsprodukte - weder 
im Leistungssport noch im Berufsleben. Sie sind das Ergebnis aus kontinuierlicher Arbeit, Selbstmotivation, Disziplin 
und Erfolgswillen sowie der gezielten Nutzung individueller Stauml;rken und des persouml;nlichen Netzwerks. Hier 
setzt das Buch von Lurz/Fargel an: Es unterstuuml;tzt insbesondere junge Leser dabei, die Ursachen von 
Spitzenleistung zu verstehen und gezielt fuuml;r die Gestaltung der eignen Karriere zu nutzen. Ein Buch von jungen 
erfolgreichen Menschen fuuml;r erfolgsbegeisterte junge Menschen, die ihr Potenzial noch weiter ausschouml;pfen 
mouml;chten. Das Buch soll jungen Menschen dabei helfen, ihr persouml;nliches Karriereziel zu identifizieren, ihre 
individuellen Voraussetzungen fuuml;r Erfolg und Spitzenleistungen zu verstehen und weiter auszubauen und 
schlieszlig;lich geeignete Wege zu finden, ihr persouml;nliches Karriereziel Schritt fuuml;r Schritt zu erreichen. 
Gerade Langstreckenschwimmen erfordert ein besonders hohes Maszlig; an Durchhaltevermouml;gen und 
Selbstdisziplin. Die Erfahrungsberichte von Thomas Lurz aus dem Spitzensport und das Know-how von Yasmin 
Fargel aus der Wirtschaft vermitteln speziell jungen Leuten die Erfolgsfaktoren auf synergetische und lebendige Weise.


