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Schluuml;sselelemente fuuml;r den Trainingserfolg (Whitebooks) (German Edition): 

Welche Faktoren sind erfolgsentscheidend fuuml;r ein Training? Elaine Biech, renommierte Train-the-Trainerin, 
benennt zehn Schluuml;sselelemente und liefert einen Direkteinstieg in Theorie und Praxis. Effizient und ohne 
Umschweife beschreibt das Buch welche Kenntnisse und Kompetenzen wichtig sind und wie sie sich ausbauen lassen. 
Das Buch gliedert sich in zehn abgeschlossene Schritte - von der Rolle des Trainers uuml;ber die Vorbereitung bis hin 
zum lebenslangen Lernen fuuml;r Trainer - und erlaubt bei jedem der Schritte einen Quereinstieg, je nach Bedarf und 
Interesse des Lesers. In allen Kapiteln finden Sie nuuml;tzliche und sofort einsetzbare Werkzeuge: Arbeitsblauml;tter, 
Bewertungsbogen, Tabellen, Checklisten, Fallbeispiele, Gedauml;chtnisstuuml;tzen und Vorschlauml;ge.


